Duathlon

Toubazis lduft und fahrt allen davon

Tamara Toubazis siegte in
Zofingen in der zweiten
Wertung des VW-Duathlon
Cups. Céline Schdrer wurde
Vierte.

Bei guten &usse-

ren  Bedingungen
fand am Wochen-
ende in Zofingen

die zweite Wertung
im Rahmen des
VW-Duathlon-Cups
statt. In einer Zeit
von 1:03:19 (Laufen:
14:31, Rad: 31:29, Laufen: 15:47 — ohne
Wechsel -) und einem sensationellen
Vorsprung von 11:30 Minuten auf die
Solothurnerin Simone Thalmann holte
sich Tamara Toubzais (Bild) souveran
den Sieg am 9. Intervall-Duathlon; Drit-
te wurde die Lokalmadatorin Caroline
Leuenberger.

Tamara Toubazis legte den Grund-
stein zu ihrem Sieg einmal mehr auf der
ersten Laufstrecke, wo sie ihrer Konkur-
rentin bereits mehr als zwei Minuten
abnahm. Diesen Vorsprung konnte die
19-jahrige Steinh in k il lich

mentale Herausforderung», sagt Tou-
bazis. Man trainiere eben nicht nur
eine Disziplin. «Damit man sowohl zu
Fuss als auch mit dem Rad schnell ist,

des Wettkampfs hatte ich Miihe beim
Atmen und Schlucken. Ohne dieses
Handicap wire eine bessere Platzie-
rung mOgllCh gewesen», meinte die
in nach dem

braucht es viel Trainingy, so Toubaz
Die in hat ein klar um-

ausbauen und feier-
te einen souverinen
Start-Ziel-Sieg.  «Im
Moment lduft ein-
fach alles rund. Im
Gegensatz zur letz-

«lm Moment lauft einfach
alles rund. Im Gegensatz

zur letzten Saison, konnte
ich die Vorbereitungspha-

rissenes Ziel: «Ich
habe einen Traum
und der hel
Olympiade. Um die-
sen Traum zu ver-
wirklichen, gebe ich

ten Saison konnte e all meine Kraft.»
ich die ganze Vorbe- ~ se ohne gesundheitliche
ohne  Probl bsolvi » dheitli

gesundheitliche
Probleme absolvie-
ren», dies ist eben
die Basis fiir gute Resultate in unserer
trainingsintensiven Sportart», meint die
Wirtschaftsschiilerin nach dem Ren-
nen.

«lch habe einen Traum»
«Mich reizt an dieser Sportart be-
sonders die physische sowie auch die

TAMARA TOUBAZIS

angeschlagen

Céline Schirer
ging mit Medaillen-
hoffnungen an den Start. Beim Radfah-
ren handelte sich Scherer einen weite-
ren Riickstand ein und konnte diesen
auf dem letzten Laufabschnitt nicht
mehr wettmachen; im Ziel fehiten 10
Sekunden zur Bronzemedaille. «Ich
fiihle mich seit lingerer Zeit einfach
nicht hundertprozentig fit. Wahrend

Rennen. Im Anschluss an den
Wettkampf begab sich die Kantons-
schiilerin in érztliche Pflege. Eine
genaue Blutanalyse wird Aufschluss
geben.

BRIGITTE HIRZEL

HINWEIS

» Jugend-/ A-Schweizer-Meisterschaft

1. Pauline Purro, La Chaux-de-Fonds 26:11,8
2. Vivienne Meyer, Russikon 26:18,3

3. Katja Trabold, Flurlingen 26:47,9

4. Céline Scharer, Steinhausen, 26:57,0

Resultate Zofingen: Juniorinnen
1. Tamara Toubazis (Steinhausen) 1:03:19
2. simone Thalmann (Solothurn) 11:30

3. Caroline Leuenberger (Zofingen) 23:52

Gesamtwertung VW-Duathlon-Cup (2/6 Rennen)
1. Tamara Toubazis (Steinhausen) 2000 Punkte
2. Simone Thalmann (Solothurn) 1769 Punkte
3. Caroline Leuenberger (Zofingen) 726 Punkte «



