«Das war mein bester Lauf der Saison»

TG-Hitten-Triathletin Tamara
Toubazis (21) iiberzeugte in
threm ersten U-28-Jahr an der
EM in Kuopio (Fi) mit einem
feinen zehnten Rang.

Mit Tamara Toubazis
sprach Jiirg Greb

Ein 0. Rang, nur 27
Sekunden hinter Ni-
cole  Haofer (8)
sweitheste  Schwei-
zerin - wie beurtei-
len Sie das Resultar
an Threr ersten U-23-
EM?

Mein  Ziel war
eine Rangierung in
den besten 15, Jetzt
bim ich 1o, Ich bin dusserst rufrieden.

Lief das Rennen noch threm Geschmacks?

Das lgst sich so nicht sagen, im Gegen-
teil. Ich schwamm zwar gut und kam mit
der rweiten Gruppe aus dem Wasser, Aber
auf dem Velo wollte niemand etwas unter-
nehmen, um die finf Fiihrenden einzuho-
len, Auch ich gab das Unterfangen rasch
auf, schliesslich wollte ich nicht alle Kraft
verpuffen. Als Illusion erwies sich auch
die Hoffnung, es entwickle sich mehr Dy-
namik, nachdem eine weitere Gruppe zu
uns aufgeschlossen hatte. Kommt hineu,
dass dic Velostrecke nicht meinem Gusto
entsprach. Da gabs keinen einzigen «Ho-
gers zu bewiltigen.

Aufder Laufsrrecke ging es deshalb noch um
die Positionen fiinf, sechs und aufwdirts?

Richtig, Und mir gliickte der bisher
beste Lauf dieser Saison. Der Top-Ten-
Platz wurde so Realitit,

Wie erkldren Sie sich die Fortschritte im
Laufen?

Ich habe in den letzten Wochen in diese
DHsziplininvestiert. Erstmals liefichanl der
Bahn Intervall-Einheiten. Ich sprintete mit

meiner Schwester und iibte auf dem Lauf-
band, TG-Hiitten-Trainer Urs Ritter hat
mich sorgfiltig angeleitet, Zum Teil beglei-
tete mich Velo-Trainer Michael Wiirmli
mit dem Rad, Da war Effizienz angesagt.

Sie exfiiliten die Selektionsrichtlinge fiir ei-
nen Start an der Weltmeisterschaft An-
fang September in Hamburg.
Grundsiitzlich ist dem so, ja. So geplant
hatte ich das aber nie. Vielmehr richteten

wir die Saison auf diese EM aus. Schliess-
lich starte ich erstmals in dieser Katego-
ric und messe mich erstmals her die
olympische Distanz von 15 km Schwim-
men, 40 km Bad fahren und 10 km Laufen.
Aber es 13uft mir bisher viel besser als er-
wartet und erhofft. Voraussichtlich folgen
nun  einipe  Europacup-Rennen, die
Schweizer Meisterschaft und als Hihe-
punkt die WM. An Motivation fehlt es
also nicht.

wFine Medaille wire coolw, sagten sich
die Nachwuchs-Triathleten Florin Sal-
visberg, Jan Otto und TG-Hiitten-Mit-
glied Jitrg Biibler an der Jugend-EM in
Euopio (Fi). Als Team Schweiz [ stan-
den sie vor dem bedeutendsten interna-
tionalen Wettkamp! der Saison. Doch
der Traum platzte. Nach solider Vorar-

Medaillen-Hoffnungen rasch zerstort

beit von Salvisberg schwamm Otto auf
dem zweiten Abschnitt falsch und ver-
lor viel Zeit. Far Bithler war die Aus-
gangslage auf dem Schlussabschnitt
aussichislos. «Mir fiel es schwer, mich
Zu motivierens, sagre der 6-]dhrige.
Auf Position 12 lief er ein, 37 Sckunden
hinter Schweiz 11 (10.). (jgg!




